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Progetto: L’educazione tra pari per la prevenzione 
delle malattie sessualmente trasmesse 

A cura dei Consultori Familiari DSS Casarano 

 

Ente proponente: Regione Puglia in attuazione del programma C.C.M. N°10 

Ministero della salute “ I Consultori Familiari nella prevenzione delle malattie 
sessualmente trasmesse” 
 

Istituzioni coinvolte: ASL Lecce/ Distretto Socio Sanitario Casarano/ 

Consultori Familiari- Ser.T., Istituti Scolastici dell'Ambito Territoriale 
 

Finalità del progetto:  
 favorire interventi di prevenzione primaria in modo da ridurre, nel corso degli 
anni, la probabilità di esposizione a rischio di contagio di malattie sessualmente 
trasmesse all'interno della popolazione; 
 favorire la partecipazione attiva dei giovani nelle azioni di prevenzione per 
sviluppare competenze nella fase adolescenziale; 
  promuovere la collaborazione tra istituzioni diverse, tra adulti e giovani, e tra 
insegnanti ed operatori per la promozione della salute. 
 
Obiettivi:  
 rafforzare le conoscenze degli adolescenti e fornire corrette informazioni per 
facilitare quei cambiamenti (atteggiamenti, opinioni, emozioni) che possono 
favorire assunzione di comportamenti desiderati al posto di quelli inadeguati, 
veicolo di contagio o veicolo di disagio nell'ambito della sfera sessuale; 
 promuovere la partecipazione attiva degli studenti nella scuola; 
 favorire lo sviluppo di abilità personali; 
 organizzare iniziative di promozione della salute tra pari; 
  ideare e produrre messaggi di promozione della salute per gli adolescenti, 
secondo i linguaggi  degli adolescenti. 
 
Metodologia: 
 Applicazione della PEER EDUCATION quale metodologia efficace per 
facilitare l'apprendimento e il cambiamento, dato che il gruppo dei pari è il 
principale contesto di scambio e confronto degli adolescenti. Al fine di attivare 
una corretta e produttiva dinamica di  PEER EDUCATION è  necessario che gli 
adulti coinvolti siano “facilitatori di processi” 
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Fasi operative:  
Prima fase: (ottobre 2014-aprile  2015) 
1- Costituzione gruppo di lavoro e coordinamento (operatori e docenti formati) 
con definizione di compiti, azioni, processi e nomina del referente coordinatore 
del progetto; 
2- individuazione del Peer Educators 
3- formazione dei Peer; 
4- elaborato dei Peer. 
Seconda fase: (settembre 2014-maggio 2015) 
1- progettazione/programmazione intervento tra pari; 
2- realizzazione intervento tra pari (interventi nelle classi); 
3- valutazione. 
 
PRIMA FASE: 
1- IL GRUPPO DI LAVORO E COORDINAMENTO È COSTITUITO 
DA OPERATORI E DOCENTI MOTIVATI E INTERESSATI CHE 
ADERIRANNO AL PROGETTO 

 
Gli operatori ASL sono: 
Dr.ssa Cetti Raffaele psicologa; 
Dr.ssa Mimma De Filippo psicologa 
Dr.ssa Daniela Inguscio ginecologa  
Dr.ssa Adriana Santoro ginecologa  
Sig.ra Gabriela Montagna ostetrica 
Dr.ssa Patrizia Lupo assistente sociale 
Dr.ssa Lucia Anna Leo assistente sociale 
Dr.ssa Valeria Congedo pedagogista 
Dr.ssa Beatrice Pagliarulo pedagogista 

 

 

La funzione del gruppo di lavoro e coordinamento è  di monitorare il processo, 
le attività, la realizzazione del progetto anche attraverso l'eventuale 
individuazione/coinvolgimento di altri insegnanti interessati al Progetto di Peer 
Education. 
 

La Dr.ssa Adriana Santoro – Ginecologa – ricopre l'incarico di Coordinatrice del 
Gruppo di Lavoro, per gli aspetti di carattere medico-scientifico. All'Assistente 
sociale, Dr.ssa Leo Lucianna, è affidato l'incarico di Referente, e curerà le 
sinergie con gli Istituti Scolastici e la collaborazione con gli Esperti.  
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Tutti i componenti del gruppo sono parte attiva del progetto e quindi facilitatori di 
processi: 
    gli insegnanti saranno stimolatori e facilitatori tra i docenti e gli alunni della 
Scuola sia nella I° fase di programmazione/realizzazione degli interventi nelle 
seconde classi per l'informazione-formazione dei Peer, che nella II° fase di 
programmazione/realizzazione degli interventi dei Peer nelle classi parallele; 
     gli operatori consultoriali e del Ser.T. si occuperanno della formazione dei 
Peer per quanto compete a ciascuna figura professionale, e saranno i conduttori 
del gruppo dei Peer. 
I conduttori del Gruppo dei Peer saranno il riferimento per il gruppo dei ragazzi 
con funzione di guida, di supporto, stimolo. 
 
2 - INDIVIDUAZIONE DEI PEER: 
 
Il Progetto è rivolto alle classi terze come target di riferimento, per cui i Peer 
vanno individuati all'interno di tutte le classi terze nell'anno scolastico 2014-2015. 
In tutte le terze classi delle scuole che hanno aderito al progetto, il programma  
prevede: 
- presentazione del progetto al collegio dei docenti da parte degli operatori 
interessati 
 una breve presentazione  del gruppo di lavoro in tutte le terze classi con gli 
operatori, con definizione di orario ed informazione al docente nell'ora individuata; 

 Acquisizione di scheda di adesione e relativa autorizzazione da parte dei  
genitori degli alunni interessati al progetto; 
 -  Lettera informativa ai genitori di tutti gli alunni delle  classi terze; 
 - Primo incontro con tutti gli studenti che hanno dato la disponibilità, da tenersi 
presso la scuola; 
 - Definizione del contratto formativo. 
 
I conduttori del gruppo hanno il compito di far emergere i bisogni formativi 
sull'argomento del progetto e le capacità sociali, relazionali, progettuali dei PEER 
EDUCATOR (gli studenti che hanno aderito alle iniziative svilupperanno questa 
nuova dimensione). 
Gli incontri di formazione avranno luogo presso la scuola presumibilmente  
 dalle ore 12.00 alle ore 14,00 circa. 
La prima parte della formazione (2 – 3 incontri) è dedicata alle dinamiche del 
gruppo, a favorire la creazione di un clima accogliente a cura degli operatori 
(facilitatori della comunicazione) ; alla somministrazione del questionario a cura 
dell'assistente sociale per la rilevazione dei bisogni formativi dei ragazzi 
sull'argomento del progetto; 
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 La seconda fase (2 – 3 incontri) è di definizione, approfondimento degli 
argomenti emersi, con consultazione di materiale multimediale ed incontri con 
esperti; 
La terza fase (3 – 4 incontri) prevede la progettazione degli interventi da 
realizzare con i PARI  e quindi la definizione di contenuti, attività, strumenti 
didattici da utilizzare; realizzazione di strumenti (video, pieghevoli, cartelloni, 
altro). 
 
3 – CONCLUSIONE 
A conclusione del corso di formazione e della I° fase del progetto, è previsto un 
incontro con tutto il gruppo di lavoro e coordinamento, con i Dirigenti delle 
rispettive scuole e della ASL, del Distretto Socio Sanitario di Casarano e 
dell'Unità Operativa Consultoriale, per presentare gli elaborati dei PEERS, 
coinvolgendo le emittenti locali per la pubblicizzazione del progetto. 
 

 

 Progettazione/Programmazione INTERVENTI TRA PARI 
 

 La seconda fase del progetto si articolerà come segue: 
 
  - incontri di verifica (N°2) con i Peer Senior (gruppo Peer formato nell'anno  
    2013 -2014); 
  - formazione Peer Senior da coinvolgere nelle attività di informazione  
  e  prevenzione (secondo la strategia Peer) rivolte alle classi terze dell'anno 
   in corso. 
 
I Peer Senior collaboreranno in maniera integrata e programmata a piccoli gruppi 
nelle attività  relative al progetto di primo livello: 
 
- partecipazione gruppo Peer per anno scolastico 2014 -2015 (n°10 incontri); 
- interventi con gli operatori all'interno delle assemblee di classe programmate  
per le classi terze; 
- interventi di informazione e prevenzione ,come da progetto, con gli specialisti  
nelle classi  quinte. 
 

         La Coordinatrice e la Referente del progetto 
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